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Mokonzi ya mboka, maire ya ville Linda Gordon na
commissionaire ya sante Kraig Humbaugh, bayebisaki batu ya Lexington
gue cas ya liboso ya maladi ya COVID-19 (2019 novel virus ya corona)
emonani na ville.

Basali ya ministere ya sante baza kosala elongo na basali ya
departement ya sante bublic pona ko yeba, to ko identifier na ko solola
na batu nyoso oyo bazalaki en contact na mutu oyo azwami na maladi
oyo.

Batu wana nyoso, bako landela bango pona ko tala soki baza na fievre,
na maladi ya ko pema. Soki baza ko pema malamu te.

Na Kentucky toza na batu mine (4) oyo bazali na maladi oyo ya virus ya
corona.

Ba informations to ba details mususu ya batu wana bazali na maladi
wana ekoki ko pesama te pona ko tosa mibeko pona sante na bango.

Tokoki pe tokolonga maladi oyo alobaki maire Gordon. To
sunga ba mbaka to ba koko na biso, to sala attention, to respecter
bopeto, toyeba que ezali ngonga yako paniquer te, to salisa mayele ya
ki moto nzambe apesa biso.

Toko pesa bino ba sango to ba informations nyoso pona maladi oyo.

Ministere ya sante epesi ba conseils oyo pona ko eviter
maladi oyo ya COVID-19 to virus ya corona epanzana na mboka te :

- Sukola maboko ngonga nyoso na mayi mpe sabuni, surtout soki
osilisi ku misalisa na toilet (wc), soki olingi ko liya bileyi, soki osilisi
ko longola miyoyo, soki azali na kosukosu.

- Ko pusana pembeni makasi te na mutu oyo azali ko bela.



Ko tiya maboko na munoko te, na miso te, na zolo mpe te.

Soki azali na kosukosu finika munoko nayo na papier mouchoir
soki olingi ko kosola et puis bwaka papier wana.

Na kati ya ndako sukola bisika nyoso osimbaka ngonga nyoso na
ba kisi yako desinfecter.

Virus oyo eza ko panzana:

koleka to a partir ya mutu apesi mutu (mutu na mutu)

Batu oyo baza pembeni makasi mingi (1,8cm)

Koleka ko kosola ya mutu oyo azali na virus oyo, soki mutu wana
akosoli, kosukosu wana ekoki ko kota na munoko, na zolo ya batu
nyoso oyo baza pembeni na ekoki ko kota tina ba poumons.
Mikolo (mibange) na batu oyo baza na ba maladi oyo ebikaka te
bazali na risqué makasi ya complication soki bazwi COVID-19 to
virus ya corona.

Bakonzi ya CDC ba pesi ba recommendations pona mutu nyoso ya
60ans, na mutu nyoso oyo abelaka maladi ya motema, poumons,
cancer to diabete:

Vanda na ndako, ko bima pamba pamba te

Sala makasi ozala na ba kisi to ndenge yako zwa ba kisi soki
bakonzi balobi to bima na ba ndaku te.

Soki obimi, tikala mosika na batu oyo baza yako bela, ko zala
pembeni makasi na mutu te, sukola maboko ngonga nyoso.
Ko kende bisika batu bazali ebele mingi te.

COVID-19 ezali maladi abimi sika na bakonzi bazali ko pesa ba
informations nyoso ya sika pona maladi wana.

Ko salisana, ko pesa ba reponse na mituna nyoso tokoki kozala na
yango pona COVID-19 (virus ya corona) Ministere ya sante efungoli
bisika yako benga pona batu nyoso. Okoki ko tuna mituna nyoso ozali



na yango soki obengi numero oyo (859)-899-2222 to tinda E-mail na
COVID19@ifchd.org, ba sango mususu pe ko yeba mituna batu mususu
bazali ko tuna mbala nyoso okoki komana yango na ifchd.org na LFCHD,
to bo landa biso na facebook na www.facebook.com/LFCHD to bolanda
biso na twitter na www.twitter.com/LFCHD, na Instagram
@lexpublichealth.
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